Freundschatft: ‘
Warum Kinder sie brauchen und wie!
Eltern sie starken kdnnen |

Alexandra Wolf
Lerncoaching

www.alexandrawolf.ch
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Freundschatft

Wodurch sie entsteht
Warum sie wichtig ist
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Gemeinschatftlichkeit (Wir teilen Interessen und

sind uns ahnlich)

."F
L

Wodurch entsteht Freundschaft?
Gemeinsame Geschichte (Wir haben zusammen

Nahe und Kontinuitat (Wir sehen uns regelmaliiq)
etwas erlebt)

Sympathie
www.alexandrawolf.ch
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konnen mit schwierigen Situationen besser

Warum sind Freundschaften wichtig?
sind psychisch und physisch gesunder
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ZU zweit

untersch
Introversion vs. Extraversion
Wie tankt mein Kind auf?

Kinder gestalten Freundschaften

andrawolf.ch
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Sauglinge » Gegenseitiges Beobachten
» Befuhlen / TrGsten

Kleinkinder * Nebeneinander spielen (Parallelspielen)
» Spielsachen austauschen

Kindergarten * Rollenspiele
e Fairness / verlieren lernen

Grundschulalter » Schonwetter-Kooperation
» Spiegelfunktion
» Geschlechterrollen
» Konkurrenz / Vergleiche
» Geheimnisse bewahren / Loyalitat

Jugendalter * AblGsung vom Elternhaus - Helfer bei Identitatsfindung
 Einordnen von korperlichen Veranderungen und Emotionen
» Clothese (Austauschen von Kleidung)
» Gruppenzugehdrigkeit / sozialer Status
» Experimentieren mit Nahe / Vertrautheit
» Seelenaustausch
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«Was findet mein Kind an der/dem?»
«Die passen doch gar nicht zusammen!»

Self
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Ubung
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— Welche Facetten von mir spricht sie an?
— Was habe ich dazugewonnen?

Self
. Denken Sie an 1-3 (enge) Freundschaften
Was teillen wir miteinander?

1
2.

Uberlegen Sie sich:
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Freundschatft
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Einen guten Nahrboden schaffen

Freundschaften brauchen:
am besten unbeobachtete) Momente, die

Freiheit — sorgen Sie fur unverplante (und
lhre Kinder mit anderen verbringen durfen.
Positive Grundhaltung — heissen Sie die
Freunde lhrer Kinder willkommen

Zeit — achten Sie darauf, die Agenda
www.alexandrawolf.ch

schlank zu halten.
Kontaktmdglichkeiten - via Schulweg,

gemeinsamen Ausfllgen und

Ubernachtungen
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Kostenlos online abrufbar unter:
http://biber-blog.com/fiimserie-was-kinder-stark-macht/kinder-brauchen-
echte-freizeit/
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http://biber-blog.com/filmserie-was-kinder-stark-macht/kinder-brauchen-echte-freizeit/

Der Wert des freien Spiels

«Kinder sollten moglichst oft mit
anderen Kindern selbstbestimmt
spielen kbnnen, altersdurchmischt,
zigtausend Stunden. Fur ihre
Entwicklung ist dies eine
Notwendigkeit. Viele betrachten |
das freie Spielen aber als Zeitverlust. |
Schon friih wird versucht, den |
Kindern weiss Gott was alles |
beizubringen. Jetzt gehst du ins
Ballett, in den Fussballklub, jetzt
spielst du ein Instrument, jetzt
machen wir ein Umweltprojekt.»
Remo Largo
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Spiel Uberfordert

Treffen anfangs zeitlich begrenzen und eine
sodass das andere Kind gerne wieder kommt.

Aktivitaten vermeiden, die typischerweise ,,brenzlig
- Das Treffen sollte kurz sein und Spass machen,

werden (z.B. Brettspiele vorab ausser Sichtweite
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Manche Kinder trauen sich nicht, auf
andere zuzugehen
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nein sagen konnen sie doch nicht!»
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man eingeladen wird. Von Zeit zu Zeit Augenkontakt
Wie ein Chamaleon!

aufnehmen!
- Wichtig: Das Gruppengeschehen nicht unterbrechen.

Sich langsam nahern und etwas Ahnliches tun
(Gummitwist, Fahrrad fahren, Blatter sammeln
Eventuell ein Kompliment aussprechen oder.
Spielpause, Verliererteam Unterstlitzung anbietén)
Fragen, ob man mitspielen darf oder warten, bis

um Hilfe bitten
Auf einen geeigheten Moment warten (z.B.

Beobachten, was die Gruppe tut

Verstehen, worum es geht
www.alexandrawolf.ch

1
2
3
4.
5
6

.,..1. !.4 l‘.!i.14!.‘1‘,.“..1.‘«“‘14..1“..‘..2

SIS L RS IS SRS AT Res

o e S o St e NI o T RS9 o) Sl NI
AN SMBP A t_.l‘ A nd] .A I:/‘r GASR] A \.14‘ SRBPN .A l.__./

A N X A gt e Ao St AT A gt X

N PR A N I o N LI S W

TR A N A BN N N

SO ANES S




=l R el RN LA i [N
7 1S DRSS S DRSNS : 7 4 [\ TN
sonlypa S Sa g v PG SR e
A WV A S AN 4, =
Sy T S TN : ~ 3
A 7z J‘.‘ R ‘P’/‘ I.- #
NS SO AN SN S Y |
sﬂ."{ h.‘h‘\'f’g\nﬁ.‘i DA‘.N S ES
298\ ‘.&-p&‘f SN fﬂ!&‘f NN =
S RN S\ WS S 22\
o Ve i 7S 7R o Pt
s~ e Allos — Hecs A 2k 4

zu einer Aktivitat einladen: ,,Magst du mitspielen?*,

um Hilfe bitten: ,,Zeigst du mir, wie das geht?*
,»Willst du auch mal sehen?*
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ein Kompliment machen: ,,Cooles Auto!*

anregen, die folgenden Varianten auszuprobieren:
etwas teilen: ,,Magst du auch...?*

Falls Ihr Kind schiuchtern ist, kbnnen Sie es dazu
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Mit dem Kennenlernen ist es noch
nicht getan

www . alexandrawolf.



Was gute Freunde ausmacht

«Die beliebten Kinder in meiner Klasse
sind die, die gut spielen konnen, nett sind
und nicht nerven.»

Leon, 10 Jahre

AKADEMIE FU
LERNCOACHIN
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Wie genht NETT SEIN?

v stellt Fragen zu dem, was sie erzahlt haben
ladt andere ein, mitzuspielen oder mitzumachen

v' hort aufmerksam zu, wenn sie sprechen
|lasst andere Kinder drankommen (gibt Ball ab) / gratuliert zum SieQ)

bietet Hilfe an (informiert ein krankes Kind Uber HA, hebt etwas auf,
das jemandem herunterfallt, hilft emandem etwas Schweres zu

spricht freundlich mit verschiedenen Personen

Friendly behavior checkl

%)
[72]
>
e
O
(7]
O
-
-]
O)
~—
-
c
Q
£
Q
€
o
X
£
o
s
Q
N
>
N
s
Q
N
c
O
>
c
0
Q
©
C
©
-
e
O
©
S
N

v
E g
7))
c c

O Q
: 2

C

s Z 0=
5 £ 0 kS ~
= TR m <
2 = IS v

© Eg8% 2 q <
= U o < n 9
S,m_l.umluS O < Q

O 7] = Cd -
mdde i) S & )
(- cC i b Ra e}
c & g 2 Q — o
Q25w > 5 € o
s o F Y S 9 5
SN S S > SOS S >

S NSOV N TS IS N TS AN TS AN NS L
N & N
O AN AN S
"’.lﬁ_&ﬂ} B ) .ﬂbkv“ "‘»."F-\FP S\
(/LN AR 7S uiﬁz&)ﬁ‘\ = niﬁ.»bﬁ‘\ LA
LIS~ SO\ A~ ST\ YA~ SN YIS
YL L S A A LRSS
A NETAERC S LA WA R R

v

AR TR

e Yt 2N Oh.
ST

< QP




LN A PSRN el e /& NP Eine /sl [P
& % S\ 1) LS L\ £ < N .4\0 1 < & i.%
Srgle, SONS T EE N) S S r o NS S S e S S
ASEEEAS VY (o SO AR S F A S S
INEIES P4 \ Bt NS NS TESOr O

o

‘ J— 7 =
TR TN 2N A Y IR AN A Y LY
v_ha\lkl.vnl.\r (525 %ﬁk“»\l&;@!ﬁ_ .&ﬁh“»\lﬁ.ﬁlﬁ

o i S

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

oder Wie macht man das eigentlich?
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gemeldet - die wurde sich sicher Uber einen Anruf freuen)
Ubung fur das Kind (die Checkliste fir ein beliebtes Kind

zuruckmelden (Hast du gesehen, wie er sich gefreut hat, als
Anregen (Hey, du hast dich schon lange nicht mehr bei x

Modellieren/Sprachrohr (bewusstes und explizites Vorleben
du ihm deinen Bagger gegeben hast?)

/ Vorzeigen / Geschichten)
Verstarken (durch Lob, Komplimente, Aufmerksamkeit,

Korperkontakt — Kinder bei prosozialem Verhalten

Vorleben (Eltern und Lehrpersonen als Vorbild)
«erwischen)

Zulassen (trosten etc. nicht unterbinden)
Beobachtungen und soziale Zusammenhange
durchgehen und nachbesprechen)
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Soziale Zusammenhange
zurickmelden

Hast du gesehen, wie sehr sich Finn gefreut hat, als du mit
Ihm geteilt hast? Ich weiss du hattest am liebsten die

feinen Kekse ganz fur dich allein gehabt.
Ich glaube, sie hatte mit dir spielen wollen. Sie hat immer

wieder zu dir herlibergeschaut. Vielleicht kannst du sie

falsch machen, dann mdchten sie dich nicht mehr dabei
nachstes Mal fragen, ob sie mitmachen will?

Schau, wenn du den anderen immer sagst, was sie alles

lch weil3, dass du am liebsten mit Rebecca alleine bist -
O ich finde es ganz toll, dass ihr Nicole mitgenommen habt.

abgegeben hast!
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«Du bist nicht mehr mein Freund!»

Wie Sie lhr Kind bei Konflikten unterstitzen kbnnen

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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- Aktiv zuhoren

PP

Kostenlos online abrufbar unter:
http://biber-blog.com/fiimserie-was-kinder-stark-macht/aktiv-zuhoeren/
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Aktiv zuhOren: Was ist passiert? Wie hast d
Fragen, was dem Kind jetzt gut tun wurde.
reagieren mochte und ob es dabei Hilfe

Geflhle spiegeln und Verstandnis zeige
braucht.

Gemeinsam uUberlegen, wie das Kind

gefuhlt?
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Fabian Grolimund / Stefanie Rietzler
'F '

Geborgen,

I8

E
MUtI,
Wie Kinder zu innerer Starke finden

Die besten '

5% Kolumnen aus
" Fritz+Frinzi
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