Mit Kindern lernen

nach Fabian Grolimund und Stefanie Rietzler

www.mit-kindern-lernen.ch

Franziska Siegrist, Logopadin & Lerncoach Lerncoaching

Franziska Siegrist
==



Grundbedurfnisse

Kinder wollen keine:
> Langeweile

> Konflikte

> Blossstellung
> Hilflosigkeit

Kinder suchen:

> Spannendes

» Positive Beziehung
» Anerkennung

» Kontrolle/Kompetenz



Lernen motivierend gestalten

Finen gunstigen Zeitpunkt wahlen
Eine Lese-Ecke einrichten
Loben

Beziehung starken, Anerkennung
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Hausaufgabenkonflikte reduzieren



Loben fur die eigenen Fortschritte
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Weg aufzeigen, seit regelmassig

geubt wird:

* Einen bestimmten Text alle paar

Wochen lesen und aufnehmen.

 Fortschritte hdren
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« Lob: schau deine Fortschritte, well
du so regelmassig dranbleibst



Heute ist mir positiv aufgefallen an ...

T,

21. November Wir hatten ein tolles Gesprach beim Zvieri

22. November Hat 15 Minuten selbststandig Matheaufgaben
gelost

23. November Kein Theater beim ins Bett gehen
24. November Schone Zeichnung gemacht

25. November Hatte es lustig mit seiner Schwester zusammen



Konflikte reduzieren

* Eigene Bedurfnisse wahrnehmen

« Verstandnis zeigen und durchsetzen

« Mitspracherecht

e Fine Motzzeit vereinbaren A
einraumen

« Nur helfen, wenn das Kind die
Hilfe annimmt
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* Hausaufgabenzeit
reduzieren



Konzentrationsspanne

Kurze Lerneinheiten, unterbrochen von kurzen Pausen.

Durchschnittliche Konzentrationszeit von Kindern

5-7 jéhrige 7 —10 jahrige | 10-12 jahrige 12-15 jahrige

15 Minuten 20 Minuten 25 Minuten 30 Minuten
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Pausen

kurze Aktivitaten, die gut unterbrochen werden kénnen

« Trampolin hapfen — Bewegung verbessert die 2 r
Hirnaktivitat “Nufl

« FEtwas essen oder trinken — Energiereserven aufladen
« Aufs WC gehen

* Etwas Musik horen

* Haustier knuddeln

AKADEMIE FUR
| ERNCOACHING



Handy, Tablet, Compi
in den Pausen - NEIN

* Nach dem Lernen 30 — 60
Minuten warten mit dem
Medienkonsum.

 Medien wirken wie ein
Abschaltknopt im Hirn.




Planung und Organisation

Je grosser und untbersichtlicher der Hausaufgabenberg ist,

desto grosser ist der Widerstand und die Uberforderung.
« Esist so viel- das schaff ich nie..”
e ,lch weiss gar nicht wo ich anfangen soll

e Immer nur mussen, mussen, mussen..”

Grossere Bedeutung als 1Q!

AKADEMIE FUR
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Finen Hausaufgabenplan erstellen

0O 15 Minuten Rechenblatt
O 5 Minuten Trampolin
O 10 Minuten Deutschblatt

O  Lieblingslied horen

O 5 Minuten Worter lernen

AKkADEMIE FUR O Nach dem Abendessen: Worter repetieren
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Gemeinsam planen - Wochenplan
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Was habe ich auf?
Wie lange brauche ich dafur?
Welches Material bendtige ich?

Bis wann muss was fertig sein?

Wann habe ich Zeit?
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Selbststandigkeit fordern

« Nebeneinander arbeiten
 Selbststandigkeit gezielt loben

 Elternzeit fur selbststandiges
Arbeiten schenken

« Gemeinsam planen

* Hilfe zur Selbsthilfe geben




Selbststandigkeit gezielt loben

Kind zu mehr Selbststandigkeit ermutigen:

* Welche von diesen Aufgaben schaffst du
alleine?

Kind fur selbststandiges Arbeiten gezielt loben

« Schon, dass du es alleine versucht hast.
«  Wow, hast du das ganz alleine geschafft?
 TJoll, dass du so selbststandig arbeitest.
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Gehirnautobahn aufbauen

AKADEMIE FUR
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Wiederholen

Aus: Karrierebibel.de - Vergessenskurve nach Ebbinghaus, 1885
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Ersparnis an Lernzeit
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Abwechslung beim Lernen

« Schulfachern abwechseln

* nicht annliche Facher
nacheinander

o schriftlichen mundlichen
Ubungen abwechseln

e verschiedene Lernorte
nutzen

AKADEMIE FUR
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Lernen in Bewegung

» Im Stehen oder Gehen lernen
» Das Einmaleins htipfend abfragen
> Lesen und balancieren

> Wanderdiktat



Schlaf hilft beim Lernen

« Wir erinnern uns besonders gut an Dinge, die kurz vor dem
Schlafengehen wiederholt werden. Im Schlaf schafft das Gehirn
Ordnung.

 Auf genugend Schlaf achten! Beim Schlummern, schafft das Gehirn
Ordnung, damit das Gelernte gut wiedergefunden wird.

* Auch hier gilt wieder: keine Medien



Texte lernen

> Texte in Abschnitte einteilen

» Abschnitt lesen und 1-5 zentrale Schlusselworter
aufschreiben (oder in den Computer tippen)

> Einen inneren Film/ innere Bilder entstehen lassen

> Abschnitt in eigenen Worten wiedergeben

» Kontrollieren, ob alles richtig war
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Lerncoaching |
e reneskasiegrist \jelen Dank furs Zuhoren
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»  Beratung und Abklarungen Sprach- Finzeloeratung

und Schriftsprachentwicklung * Vortrage )
) . « Kurs Clever Lernen fur
« Beratung fur Eltern im Kinder und Jugendliche
Zusammenhang mit
Hausaufgabenkonflikten, ADHS 079/4108915
- Lernstrategien fur Kinder, Jugendliche —r@nziska.siegrist@hispeed.ch
und Studenten Franziska Siegrist

. Beratung im Umgang mit Logopadin & Lerncoach

Prdfungsangsten und
Motivationsschwierigkeiten


mailto:franziska.siegrist@hispeed.ch

